
 
FORMATIONS DE DIRIGEANTS 2011 DU CDOS 62 

Horaires des formations   →  lundi, mardi et vendredi : 18h30 à 21h30  ;  samedi : 9h à 12h (collations prévues à la fin des stages informatiques) 
 
 
 

 

DOMAINE 
 

THEME 
 

INTERVENANT 
 

OBJECTIFS 
 

DATE 
 

LIEU 
 

Informatique 
 

Découvrir l’ordinateur. 
    Société  de  formation 
     informatique 

 

Réussir ses premiers pas en informatique. Samedi 
05/02/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Découvrir l’ordinateur.  
‘’ 

 

Réussir ses premiers pas en informatique. Samedi 
12/02/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Word niveau 1 
 
‘’ 

 

Découvrir le logiciel de traitement de texte. Samedi 
12/03/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Word niveau 1  
‘’ 

 

Découvrir le logiciel de traitement de texte. 
 

Samedi 
26/03/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Word niveau 2 
 
‘’ 

 

Se perfectionner sur le traitement de texte. Samedi 
09/04/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Word niveau 2  
‘’ 

 

Se perfectionner sur le traitement de texte. Samedi 
07/05/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Excel niveau 1 
 
‘’ 

 

Utiliser le tableur, établir une feuille de calcul. 
 

Samedi 
21/05/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Excel niveau 1  
‘’ 

 

Utiliser le tableur, établir une feuille de calcul. 
 

Samedi 
28/05//11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Excel niveau 1  
‘’ 

 

Utiliser le tableur, établir une feuille de calcul. 
 

Samedi 
11/06/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Excel niveau 2 
 
‘’ 

 

Se perfectionner sur le tableur. Samedi 
25/06/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Excel niveau 2  
‘’ 

 

Se perfectionner sur le tableur. Samedi 
02/07/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Word - Excel 
 

‘’ 
Se perfectionner sur le traitement de texte. 
Se perfectionner sur le tableur. 

Samedi 
10/09/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

PowerPoint  
‘’ 

 

Réaliser un diaporama pour une réunion. Samedi 
24/09/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Publisher 
 
‘’ 

 

Réalisation de diverses plaquettes Samedi 
08/10/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Envoyer et recevoir un E mail.  
‘’ 

 

Savoir communiquer par courriel. Samedi 
22/10/11 OLHAIN 

 

Informatique 
 

Créer son site internet.  
‘’ Créer  et  faire  vivre  le  site  de  son  club. Samedi 

05/11/11 OLHAIN 
 

Informatique 
 

Créer son site internet.  
‘’ Créer  et  faire  vivre  le  site  de  son  club. Samedi 

12/11/11 OLHAIN 

 



 
 

DOMAINE 
 

 

THEME 
 

INTERVENANT 
 

OBJECTIFS 
 

DATE 
 

LIEU 

Management  et 
ressources humaines 

 Animer  une  réunion  de  façon 
 efficace. 

Georges   TYRAKOWSKI 
Président  de la Ligue du 
NPdC de Tennis de Table 

Préparer des réunions utiles et conviviales pour 
favoriser la prise de décision en équipe et bien 
organiser les tâches à réaliser. 

Mardi 
12/04/11 ANGRES 

Management  et 
ressources humaines Résoudre les conflits dans un club.

Georges   TYRAKOWSKI 
Président  de la Ligue du 
NPdC de Tennis de Table 

Proposer des méthodes pour anticiper et résoudre
les conflits dans un club. 

Mardi 
17/05/11 ANGRES 

Les finances du club Trouver des nouvelles  ressources
financières  pour  son  club. 

                        
Conseil Général, DDCS, CDOS

 

Connaître tous les financements possibles du 
club et trouver des idées d’activités innovantes 
pour de nouvelles recettes. 

Vendredi 
06/05/11 ANGRES 

Le projet associatif Elaborer  et  mettre  en  œuvre un 
projet-club. 

Georges   TYRAKOWSKI 
Président  de la Ligue du     
NPdC de Tennis de Table 

Faire l’analyse interne et externe de son club, 
élaborer et mettre en œuvre en équipe un projet 
de développement pour la structure 

Mardi 
03/05/11 ANGRES 

Le projet associatif Créer une section de Sport Adapté 
dans  son  club. 

Bruno  PIECKOWIAK 
Président du Comité         

du PdC de Sport Adapté 

Faire connaître la FFSA et ses activités. 
Connaître les démarches et les interlocuteurs 
pour créer une section de Sport Adapté. 

Vendredi 
27/05/11 ANGRES 

Le projet associatif Créer une section Handisport dans 
son  club. 

Bernard  PLECINSKI 
Président  du Comité       
du PdC d’Handisport 

Faire connaître la Fédération Handisport et ses 
activités. Connaître les démarches et les 
interlocuteurs pour créer une section Handisport. 

Vendredi 
17/06/11  ANGRES 

Secrétariat, finances  Archiver  les  différents documents 
administratifs du club. Alain BLONDE 

Lister les documents importants à conserver : 
mémoire du club, domaine administratif, finances, 
données utiles aux successeurs,… Connaître les 
durées d’archivage de chacun d’entre eux. 

Lundis 
07/02/11 
14/03/11 
04/04/11 
18/04/11 
10/10/11 
24/10/11 

 
               

CARVIN 
BRUAY 

ST MARTIN BOUL. 
BETHUNE 
AUCHEL 

LE PORTEL 
 

La santé par le sport Sophrologie. Jean-Pierre COSTES  

 
Initiation à la sophrologie.  
Gestion du stress.  
Techniques  d’accompagnement  à  l’entraînement 
sportif. 

 

Vendredis 
11/03/11 
18/03/11 
25/03/11 
01/04/11 
08/04/11 
15/04/11 

ANGRES 

 

La santé par le sport 
 

Découvrir la mallette et l’exposition 
"Le sport pour la santé" du CNOSF. Demande à faire au CDOS 62 Faire passer quelques messages importants sur le 

sport-santé et sur la lutte contre les déviances. - - 

 
 
 

 

COLLOQUES 2011 DU CDOS 62 
 

 

DATE 
 

LIEU 
 

Accueillir une délégation étrangère préparant 
les Jeux Olympiques 2012 de  LONDRES 

 

1er semestre 2011 ANGRES 
 

L’utilité sociale du sport (ou thème similaire). 
 

2nd semestre 2011
 

ANGRES 
 

CNDS 2011 : les nouveautés 
 

Février 2011 
 

ANGRES  

 

Responsable des formations : Georges TYRAKOWSKI 
 

Organisation : Pascale THUILLIER 
 

Pour se renseigner et s’inscrire à un stage :  Pascale THUILLIER  
(tél : 03 21 72 67 15, fax : 03 21 72 67 16, E mail : cdos@sport62.fr) 
 

Plaquette des formations sur le site :  
http:/pasdecalais.franceolympique.com   (tél. : 03.21.72.67.56 Hervé SIRAUX) 


